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1. O01HMe moJI0KeHu st

1.1. [Ipoexr «Uaymue Bmecte» (manee I[IpoekT) opraHuszyercs B COOTBETCTBUU C [ 010BBIM
manom MJIOY «Jlerckuii cag Ne 7» na 2024-2025 y4eOHbIN TO/I.

1.2. Hacrosimiee moyioXeHHe OMpeleNsieT LeId, 3aJadu, MOPSAOK M YCJIOBUS OpraHU3alluu U
MpOBeJICHUS MeponpusaTuil B pamkax [Ipoekra.

2. lesn, 3a1a4m U oxxkuaaeMble pe3yabrarsl IIpoekra

2.1. Henbto Ilpoexra sBnseTcss copelcTBUE (OPMHPOBAHUIO IICHUXOJIOTO-TIEAArOTHYECKOM
KOMIIETEHTHOCTH M€/1aroroB JIOIKOJIBHOTO 00pa30BaTEIbHOTO YUPEKICHHUS.

2.2. 3anmaum IIpoekra:

CHOCOOCTBOBATh PACIIMPEHMIO JIMYHOCTHOTO TMOTEHIMala MEeIaroroB; akTHBU3MPOBAThH
JMYHOCTHBIE PECYPCHBIE COCTOSHHS,

00y4YUTh HaBBIKAM YIIpaBJIEHUS] COOCTBEHHBIM 3MOLIMOHAIBHBIM COCTOSIHMEM, CIIOCOOaM
COXpaHEHHS ¥ YKPETUICHHSI ICUX0IMOIIMOHAIIBHOTO 37I0POBBST;

CHOCOOCTBOBATh MOBBILICHUIO YPOBHS KOMIETEHTHOCTH U 3()()EKTHBHOCTH MEIaroros B
cdepe B3aMMOOTHOIIECHUI MEXIYy YJ4aCTHHKAMH IEJarorHdecKoro Iporecca; o0yduTh
crioco0am BbIX0/1a U3 KOH(DIUKTHBIX CUTYalH, hopMaM O€CKOH(MIMKTHOTO OOLICHHUS;
CHocoOCTBOBaTh (DOPMUPOBAHMIO MOTHUBAIMM IEJaroroB K MpodecCHOHAILHOMY
CaMOCOBEPILIEHCTBOBAHUIO JIMYHOCTH.

2.3. Oxupnaemsble pe3ynbTathl [Ipoekra:

MOBBIIIEHHE YPOBHSI IMCHUXOJIOrO-TIEJarOri4eckoil U, B 4aCTHOCTHU, KOMMYHHUKATUBHOMU
KOMITETEHTHOCTH T1€]arOTOB;

noOyKJIeHUE TMEeJaroroB K COXPAaHEHUIO M YKPEIUICHHIO CBOETr0 TMCHXO(PU3NYECKOTO
3JI0POBBS;

dbopMupoBaHHE HauYaldbHBIX HABBIKOB pE(QICKCUU, CAMOPETYISIIUA  HEraTUBHBIX
TICUX03MOIIMOHATBHBIX COCTOSTHH;

OCO3HAaHHWE U pa3BUTHE WMEIONIUXCA JIMYHOCTHBIX PECYPCOB, CIOCOOCTBYIOIINX
dbopMHUpOBaHHIO BEICOKOI(P(PEKTHBHOTO TTOBEICHHMS TIE1aroroB.



3. AkryaabHocTth IIpoekTa

B TeueHume mnociegHUX AECATHIIETHH OCOOCHHO OCTpOil craja mpoOiieMa COXpaHEeHHUs
NICUXUYECKOT0 3/I0POBbs NIEaroroB B 00pa3oBaTeIbHOM YUpexaeHuU. [lepexo Ha TUYHOCTHO-
OpPUEHTHPOBAaHHBIE MOJETH 00pa3oBaHUsl 00YCIABIUBACT MOBBIIMICHUE TPEOOBAHUN CO CTOPOHBI
o0IecTBa K JITUHOCTH Tefarora (BOCIUTATENS), €F0 POJIM B 00pa30BaTEIbHOM IIpoliecce JeTeil.
B mpakTtuke o00pa3zoBaTeNbHBIX YUPEXKICHMH BO3HHUKAaeT mpodiemMa MpodhecCHOHaIbHON
negopMaluu Kak OTpa)KeHHsl JIMYHOCTHBIX NPOTUBOpPEUMH Mexay TpeOyemMol OT mejxarora
MOOWIN3alMel W HaJM4ueM BHYTPEHHHMX SHEPropecypcoB, BBI3BIBAIOIIMX JIOCTATOYHO
YCTOMYMBBIE OTPULIATENIBHBIE IICUXUYECKUE COCTOSIHUSA, MPOSBISIONIMECS B NEPEHANPSHKCHUN U
NEepeyTOMJICHHH, YTO MPHUBOJAUT K (POPMUPOBAHHIO CHHIPOMA SMOLMOHAIBHOTO BBITOPAHUS B
npodeCCHOHATBLHOM 1S TeTbHOCTH, BO3HUKHOBEHHUIO TICHXOCOMATHYECKUX 3a00JICBaHUH.

CoBpeMEHHOMY  I€arory HeEoOXOAMMO  IIOCTOSIHHO  3aHHMMAaTbhCsi  CaMOpPa3BUTHUEM,
CaMOCOBEPILICHCTBOBAaHMEM, OBITh B Kypce TIOCIEAHUX TEHICHUUH pa3BUTUS CHCTEMBI
o0pa3oBaHMs, JIETKO aJalTHPOBATbCd K H3MEHSIOIMMCA YycnoBusaM. [lemaroru sBisitoTCs
OCHOBHBIMHM TPAHCISATOPAMHU LIEHHOCTHBIX OPUEHTHPOB JJIsi YYAaCTHHUKOB OOpa30BaTENbHBIX
oTHouIeHHH. [lcuxosorm4ecku 310pOBBIM Mexaror - 3ajJor  370pPOBbs  IOAPACTAIOLIErO
nokosieHus. CoxpaHeHue pabOTOCHOCOOHOCTH, COBEPILIEHCTBOBAHME ICHXOJOTMYECKUX,
UHTEJUIEKTYaJbHBIX M 3MOLIMOHAIBHBIX CHJI CHOCOOCTBYET HPOQPECCHOHATBLHOMY JIOJTOJIETHIO
nenarora u ero 3p(eKTUBHOMY BbICTPAUBAHUIO KOMMYHHKAIIUH.

IIcuxomnoro-negarornyeckasi KOMIIETEHTHOCTb SIBJISIETCS OJHUM M3 TIJVIABHBIX YCIOBHUH
a/ICKBaTHOI'O BBIMOJIHEHHS I€1aroroM CBOMX NPO(ECCHOHANBHBIX OO0S3aHHOCTEH M IOJHOM
peamu3ali  CBOMX BO3MOXXHOCTEH, PACKPBITHS pPECYpCOB JHMYHOCTH JUIS OOecCTeueHHs
COBPEMEHHOT'0 BOCIIUTATEIILHO-00pa30BaTEeILHOTO MIpoIiecca. I TaBHBIM HHCTPYMEHTOM B paboTe
nejarora siBisieTcs ero oOmieHue. VMes HaBBIKM CaMONO3HAHMS, CaMOPETYJSILMM, IeAaror
MOBBINAET CBOIO A(PPEKTHBHOCTh, pPa3BUBACT MPO(ECCHOHATBFHO 3HAYMMBIC JTHYHOCTHBIC
KauyecTBa.

TakuM o00pa3oM, B HacTOALIEE BpPEMS AaKTYalbHBIM SIBISETCS OCYIIECTBIEHHE pabOThI,
CHOCOOCTBYIOIIEH MOBBIIEHUIO KOMMYHUKATUBHOM KOMITETEHIIMHU ME€AaroroB U COXPaHEHUIO UX
NICUXO0AMOLIMOHAIBHOTO 37J0POBbSI.

4. Cpoxn peanusanum [Ipoexra
ITpoekt peanusyeTcst B TpH 3Tarma:

1. HavanpHBIN 3Tam (I/ICCJ'ICI[OBaTeJ'IBCKO'HH&FHOCTHHCCKHﬁ) — aBI'YCT - CCHTH6DL 2024.

[enb: mpopaboTka JOKyMEHTAIluU, UHPOPMHUPOBAHHUE MEJArOroB, AMATHOCTUPOBAHUE U
TECTUPOBAHUE TEeIaroroB.

2. OcHoBHOM 5Tan (OpraHn3alMOHHO-1eITEILHOCTHBIN) — ceHTA0ph 2024 - mapT 2025.
[lenb: cucTemaTtnyeckas W IeJICHANIpaBIeHHas padoTa 1Mo (POPMHPOBAHHIO MCHXOJIOTO-

MeJaroru4ecKoil  KOMIETEHTHOCTH TIEaroroB  JIOMIKOJIBLHOTO  00pa3oBaTEIBHOTO
YAPEKICHUS.
OCHOBHOM dTan BKJIOYAET B ce0s1 MPOBEICHNE 6 TEMAaTHIECKUX BCTPEY C MearoraMu.
3. Hrorosblii oTan (pedaekcus) — mapt 2025.
Oran pedrexkcun HampaBlieH Ha MojABeneHHe UToroB [IpoekTa, UTOTOBYIO TUATHOCTUKY

neaarorutdcCKoro KOJJICKTHUBaA.



5. Yuacrauku IIpoekra

VYyactue B MeponpusTHsX B paMkax I[IpoekTa NpUHMMAIOT IENarord BCEX BO3PACTHBIX
rpymnm, cneruanuctel MJIOY «/lerckuii cag Ne7». B pamkax koiutabopauuu MpHUIIaaroTcs
nexaroru u cneruanuctsl MOV «/lerckuii cam Ne 72.

6. Ilopsinok opranusanuu u nposenenus Ipoexra
6.1. Tlpoext peanm3yercs B COOTBETCTBUUM C [OMOBBIM IIJTJAHOM pPabOTHI JOIIKOJIBHOTO
yupexenus Ha 2024-2025 yueOnsiii rox, Ha 6aze MIIOY «/lerckuii cag Ne7».
6.2. OTBETCTBEHHBIN 3a pabOTy MpoeKTa — neaaror-ncuxosor 3uakosud FO. B.
6.2. Ilemaror-ncuxojor OCyIIECTBISET MOATOTOBKY M OPraHU3AIMI0 MEPONPUATUN, COTJIACHO
IJIaHy MPOBEACHUS MeponpuaTuid (mpunoxenue Ne 1).
6.3. OcHOBHbBIE IPUHIIMIIBI IEATEIBHOCTH B paMKax peanu3auuu [Ipoekra:
— noOpoBosibHOE y4acTue (YyYaCTHHKH JOJDKHBI HMMETh €CTECTBEHHYIO BHYTPEHHIOIO
3aMHTEPECOBAHHOCTh B M3MEHEHUSX CBOCH JINYHOCTU B X0/1€ PaOOTHI TPYIIIIBI);
— HOBHU3HA (OPUTHHAIBHOCTH BBOJMMBIX YIPOXKHEHUH, ICUXOJIOTUYECKUX UTP);
— CaMOJUAarHoCTHKa (CaMOpAcCKphITHE YYACTHHUKOB, OCO3HaHUE U (OPMYyITUPOBAHHUE HMHU
COOCTBEHHBIX JTMYHOCTHO 3HAYUMBIX MTPOOJIEM);
— aKTUBHOCTH (ITOCTOSIHHASI aKTUBHOCTh YYaCTHUKOB);
- UCcllefioBaTeNbCcKas Mmo3uius (B mporecce paboThl CO3JAIOTCS TaKUe CHUTyallMH, KOTaa
y4acTHUKAaM HE0OXOUMO HAaWTHU pelIeHHe MPOOIeMbI);
— JManoru3anvs B3auMOJCWUCTBUA (TOJHOIEHHOE OOIleHHWE Ha TPEHUHTax, CEeMHUHapax,
Urpax, OCHOBAHHOE Ha B3aMHOM yBa)K€HUHU YYaCTHUKOB);
—  JIOBEpUTEIHHOCTh U KOHPHUIECHIIMATHLHOCTH (OTKPBITOCTh M HCKPEHHOCTh YYaCTHUKOB);
- TapTHepckoe oOmieHne (paboTa OCHOBBIBACTCS HA MPU3HAHWUU IEHHOCTH JIMYHOCTH
JPYroro 4ejoBeKa, ero MHEHUU, HHTEPECE).

7. IllonBenenue uroros Ilpoexra

7.1. Tlo uroram BcTpeu [Ipoexra unpopmanus u ¢potorpadun pasmMemaoTcs Ha OPUIIHATIEHOM
caiiTe JOLIKOJIBHOIO YUPEKICHUS.

7.2 Y4acTHUKH, MOCETUBIIME S MEPONPUITUA M Oojee, MOay4yaroT cepTU(UKAThl yYaCTHHKA
IIpoekra.



npuioxxeHue 1

ILnan npoBenenus meponpuaTHii npoexkra «Anymme BMecTe»

Tan CPOKH MeponpusiTue TeMa
aBTyCT- cOop wmHGbopMaIuK, MaTepuana Ui pealn3allid HUJIeH,
CeHTAOpb COCTaBJICHHE TUIaHA paOOTHI
2024 aHaJIM3 ¥ TT000P METOIUYECKOM JINTEpATypPhI
. COTJIACOBAHUE C aJIMHHHCTpAaINeH pernieHue
HavaIbHbIH

OpraHU3alMOHHBIX BOIPOCOB
popaboTKa JOKYMEHTAIUH

ceHTs0ps 2024 WH(pOPMUPOBAHHE TIETarOroB
ceHTsiopn 2024 BBOJIHAs JUArHOCTHKA II€aroros

17.09.2024 nH(})OPMaAITMOHHO-TIPAKTHIECKOE
3asiTie «CaMOIpe3eHTAIUS)
23.10.2024 cemuHap-npakTukym  «llcuxomoro-
NeArOTUICCKIUE OCHOBBI OOIICHUSI.
dopmupoBaHue y MearoroB
HABBIKOB KOHCTPYKTHUBHOTO
0oOLIIECHUS»

07.11.2024 TEMaTHYECKHE HICUXOJIOTMYECKUI TPEHUHT
BCTPEYH C «Crocobbl perieHusi KOH(DIUKTHBIX
rneaaroramMmu CUTYaIi»

OCHOBHOM 21.01.2025 TICUXOJIOTHYECKHI TPEHUHT
«YmpasieHue YMOIMOHATBHBIM
COCTOSTHUEM. PasButne
SMOLMOHAIBHOW YCTOMYHMBOCTH B
IPEOAOJICHUH TPYAHBIX CUTYAIIHiD)
27.02.2025 nenoBasi wurpa «llcuxonoruyeckas
KYJIbTypa B TOBCETHEBHOM JKU3HI»
19.03.2025 IICUXOJIOr0-IeIarornuecKui
MpakTUKyM «OCHOBBI JINYHOCTHO-
OpPUEHTUPOBAHHOTO B3aUMOJICHCTBUS
BOCITUTATEIIS C IETHMI)

Mmapt 2025 UTOrOBasl JUArHOCTHUKA IIeJaroros
19.03.2025 nosiBesieHue uroros [Ipoekra, cOop 0OpaTHOM CBSI3U

UTOTOBBIN




	1. Общие положения
	2. Цели, задачи и ожидаемые результаты Проекта
	3. Актуальность Проекта
	4. Сроки  реализации Проекта
	3. Итоговый этап (рефлексия) – март 2025.
	5. Участники Проекта
	6. Порядок организации и проведения Проекта
	 добровольное участие (участники должны иметь естественную внутреннюю заинтересованность в изменениях своей личности в ходе работы группы);
	 новизна (оригинальность вводимых упражнений, психологических игр);
	 самодиагностика (самораскрытие участников, осознание и формулирование ими собственных личностно значимых проблем);
	 активность (постоянная активность участников);
	 исследовательская позиция (в процессе работы создаются такие ситуации, когда участникам необходимо найти решение проблемы);
	 диалогизация взаимодействия (полноценное общение на тренингах, семинарах, играх, основанное на взаимном уважении участников);
	 доверительность и конфиденциальность (открытость и искренность участников);
	 партнерское общение (работа основывается на признании ценности личности другого человека, его мнении, интересе).
	7. Подведение итогов Проекта


